
لمعرفي مستوى التحصيل ابعض الأساليب التدريسية عمى تأثير استخدام 
 ثقالوالمهارى فى رياضة رفع الأ 

 *د/ مصطفى رمضان عمى عثمان
 

 الممخص:
 يهدف هذا البحث الى التعرف عمى :

مستوي الأداء المهارى فى رياضة  رفةا اقثلةا  استخدام التعمم التعاوني والفيديو التفاعمي عمي تأثير  -1
 . والمتمثم  فى ) الخطف( لدي عين  البحث

فاعمي  استخدام التعمم التعاوني والفيديو التفاعمي عمي مستوي التحصي  المعرفي لممعمومات المرتبط  
 بمهارة الخطف في رياض  رفا اقثلا  لدي عين  البحث . 

إحداهةةةةةما وقةةةد اسةةةةتخدم الباحةةةث المةةةةنها التسريبةةةةي  و الليةةةاج اللبمةةةةي و البعةةةةدي لمسمةةةةوعتي  
تسريبيةة  والأخةةرى ضةةابط . وقةةد تةةم اختيةةار عينةة  البحةةث بالطريلةة  العقةةواثي  مةة  طةة   الفرقةة  الثانيةة  

م ، والبةةةالد عةةةددهم 8112/8112سامعةةة  سنةةةو  الةةةوادى  لمعةةةام السةةةامعي  –بكميةةة  التربيةةة  الرياضةةةي  
  إحداهما طال  حيث تم تلسيمهم إلي مسموعتي 21طال  مستسد ، وتكونت عين  البحث م   812

 11طالةة  وتةةةم اختيةةةار  81طالةةة  والأخةةةرى مسموعةة  ضةةةابط  قوامهةةةا  81مسموعةة  تسريبيةةة  قوامهةةا 
طةة   لمدراسةةات اقسةةتط عي . ومةة  اهةةم نةةاثا هةة ا البحةةث ا  البرنةةاما التعميمةةى عةة  طريةة  الفيةةديو 

 ا  .التفاعمى كا  له اثر ايسابى ودقل  معنوي  عمى تعمم رفع  الخطف فى رياض  رفا اقثل

الأسةالي  التدريسةي ، التحصةي  المعرفةي، التحصةي  المهةاري، رياضة  رفةا : المفتاحيةةالكممات 
 الأثلا .

Summary: 

The effect of using cooperative learning and interactive video 

on the level of skill performance in the sport of weightlifting 

represented by (kidnapping) in the research sample. 
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 جامعة بنها. –مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات والرياضات الفردية بكمية التربية الرياضية لمبنين  

Email: Mustafa.osman@fped.bu.edu.eg                               Mob: 00201228285200 

mailto:Mustafa.osman@fped.bu.edu.eg

